
Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, 
Kostomlaty pod Milešovkou, Požárnická 168 

 

PROVOZNÍ   ŘÁD 
 

I. Údaje o zařízení 
Adresa : Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, 

Kostomlaty pod Milešovkou, Požárnická 168 
                          Požárnická 168 
                          Kostomlaty pod Milešovkou 417 54  
Tel. čísla : 417871089 
                          Fax. 417871045 
IČO  : 61515442 
 
 
Ředitelka zařízení  :  Mgr. Eva Karbanová 
Statutární zástupce  :  Mgr. Radek Dlouhý 
Výchovný poradce  : Ing. Viliam Sirový 
Metodik primární prevence : Ing. Viliam Sirový 
 
 
KAPACITA ZAŘÍZENÍ : Základní škola                      37 žáků 
     Střední škola                      30 žáků 
     Školní jídelna                      80 jídel 
                                                           Výchovný ústav                            16 lůžek 
                                                           Dětský domov se školou               32 lůžek    
 

II. REŽIM DNE 
 
Školy: 
Pro žáky je škola otevřena od :           7: 30 hodin. 
Začátek vyučování :           8: 00 hodin 
Ukončení vyučování :          16:00 hodin 
Vyučovací hodina trvá 45 minut, odborného výcviku 60 minut   
Způsob výuky tradiční. 
 
Frekvence vyučovacích hodin a přestávek. 
1…………………8. 00 – 8. 45    
2…………………8. 55 – 9. 40    
3…………………9. 50 – 10. 35  
4………………..10. 55 – 11. 40 
5………………..11. 50 – 12. 35 
6………………..12.45 –  13. 30 
7………………..13. 40 – 14. 25 
8………………..14. 35 – 15.20 
 
Přestávka odborného výcviku je zpravidla po druhé hodině odborného výcviku v délce 15 až 25 
minut. 
V období duben až červen dle počasí je možné o velkých přestávkách pobyt v parku nebo na školním dvoře. 
 
 
 
 
 



Výchovný ústav, dětský domov se školou: 
  Všední den Činnosti 
 06:30 budíček dle školního rozvrhu 
 06:30 – 07:15 osobní hygiena, úklid prostor, informace o zdravotním stavu, 

snídaně 
 07:15  - 07:30 předávání dětí 
 07:30  - 07:50 snídaně 
 08:00 – 13:25 vyučování, včetně přestávek a dopolední svačiny, děti kteří 

mají vyučování odpoledne – výchova na skupině 
 12:40 –  oběd 
 13:35 – 14:20 

 
14:20 – 15:00 

dokončení výuky, nástup do skupin, předání vychovatelům 
s informacemi, zájmové kroužky 
osobní volno, děti s odpoledním vyučováním odchází do školy 

 15:00 – 18:00 odpolední svačina, odpolední činnosti s vychovatelem, 
příprava na vyučování, osobní volno 

 18:00 – 18:30 večeře 
 18:30 – 20:30 úklidy, koupání, příprava na spaní, hodnocení, osobní volno 
 21:30 večerka 
   
   
  Dny pracovního 

volna 
Činnosti 
 

 09:00  budíček  
 09:00 – 09:30 osobní hygiena, úklid prostor, informace o zdravotním stavu,  
 09:30 – 10:00 snídaně 
 10:00 – 12:30 dopolední výchovné činnosti 
 12:30 – 13:00 oběd 
 13:00 – 15:00 

13:00 – 17:00 
odpolední výchovné činnosti I. 
vycházky  

 15:00 odpolední svačina 
 15:30 – 17:30 odpolední výchovné činnosti II. 
 17:30  večeře 
 18:00 – 20:00 hygiena, úklidy skupin i úseků, denní hodnocení, večerní 

program, příprava na vyučování v neděli 
 20:00 – 21:30 osobní volno 
 21:30       Ne 

 
23:00 Pá, So, 
prázdniny 

večerka 
 
večerka 

 
Režim práce s počítačem. 
Hodiny ICT jsou zařazovány tak, aby byly dodrženy psychohygienické aspekty rozvrhu.  
Hygienická kapacita učebny výpočetní techniky odpovídá normě. 
 
Režim pracovního vyučování 
Praktické činnosti se zařazují do rozvrhu RVP ZV. 
Hygienická kapacita učebny odpovídá požadavkům, žáci mají k dispozici umyvadlo a sociální zařízení. 
 
Režim práce na pozemku 
Práce na pozemku jsou zařazovány v předmětu pracovní výchova. 
 



 
II. REŽIM STRAVOVÁNÍ VČETNĚ PITNÉHO REŽIMU 

Stravování 
Stravování je zajišťováno ve školní jídelně, která je součástí zařízení. 
Obědy se vydávají od 11. 30 do 14:00 hodin 
 
Režim školních svačin 
Pro svačinu je zajištěn čas velké přestávky od 10. 35 do 10.55, kdy žáci konzumují svačiny ze školní jídelny. 
 
Pitný režim 
Je zajištěn určeným místem ve školní jídelně nápoji připravovanými kuchyní. 
 
 

IV. PODMÍNKY POHYBOVÉ VÝCHOVY 
 
Škola má k dispozici 1 tělocvičnu a má možnost využívat sportovní hřiště obce a školy v obci. 
Do rozvrhu jsou hodiny Tv zařazovány tak, aby odpovídaly a byly dodrženy psychohygienické požadavky  
rozvrhu. 
 
    V. ÚKLIDOVÝ REŽIM 
Denní setírání na vlhko všech podlah, okenních parapetů, nábytku, krytu topných těles a klik, u koberců 
vyčištění vysavače. 
Denní vynášení odpadků. 
Denní umytí umyvadel, WC za použití čisticích a desinfekčních prostředků. 
Jednou týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a desinfikování umýváren a záchodů. 
Třikrát ročně umytí oken včetně rámů a svítidel. 
Dvakrát ročně celkový úklid všech prostor školy. 
 
 
 
  
V Kostomlatech pod Milešovkou  dne 1. 9. 2023                                     Mgr. Eva Karbanová 
            ředitelka zařízení 
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